e
e
>
-
i s
7
o4
=
o
)
-]







7

¢ (r,

Es braut sich etwas zusammen...

mit leichten weilRen Schlieren beginnend,
dann immer mehr

Zusammenballend im Dampf des heiflen Tages
aufsteigend im Schatten der Berge

Es vernebelt die Sicht
wird dichter und dichter...
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Hoch oben beéinnﬁa.s .

eisige Kalte formt bizarre Kristalle

indalle Richtungen wiichst.das'Eis

Jédé Form ist anders

und doch folgenglle der selben Strisktur
» »

RegelmiBig abt;r verschieden,

Dann werdemwr sié zu grob, .

zu Schwer um i‘m\Aufwind zu schweben,

Ia'ngsa.l‘n beginnen Sie zu fillen

ie g'iilier die Kristalle wachsen,

umso sthneller gehts hinab.

Mal fest mal fliissig *
im freien Fall dem Boden entgegen
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uhig und friedlich hier oben,
Uber Nacht ist die weiRe Pracht v@im Himmel gefallen

Eisig wird alles abgedeckt und Schicht um Schicht 2=
verschwindet dasleben. —— e —

: Doch am Morgen erstrahlt die Sonne v
Immer mehr Kristalle zerﬂlesenvondimachtl

gie der Sonne.
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’Langsam bilden sach Tropfen und sammeinisl'Eﬁ zu F'futzen und | Rinns
— — — o

| Treffen gleichgesinnte und | schlieRen sic zusammen — :,-"__ S
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- Immer mehr verlassen das starre Geflecht.
Werden beweglich , reihen sich aneinander,
FJnden sich zusammen und machen sich auf

~ den Weg. S [ &7
Immer mehr schlle en sich an.

Unc} pl6tzlich sind es wele, emﬂﬁch
schldngelt sich dur jh die Felsen
IR T
xl'rlfft andere Bachlaufe und wird groBer o :
~ Wohin mag es gehen? Egal einfach mal den_
a&eremﬁlnterher, e
1!1}ner der Schwerkraft folgend...




Uber die Kante springen...
gespannt sein was kommt, einfach hinab...
keine Chance auf Umkehr

einen Schritt machen, der nicht zu planen ist...
wie weit geht es bergab?

Falle ich in ein Wasserbecken oder zerschelle ich am niachsten
Felsen ?

Werden wir auseinander zerstiubt oder treffen wir wieder
zusammen?

Ist dies der Weg zu neuer Schonheit oder versickere Ich im
Nichts.

Was wird die ndachste Sekunde wohl bringen?

Es erfordert Mut diesen Schritt zu tun...
Heraus aus der Deckung, hinein ins Abenteuer.




anten Abenteuer erst mal rasten.

die Umgebung genieRen...

gahz Iangsam weiter vorannkommen.

Viele andere treffen und die Erinnerungen verarbeiten.
Kristallklar den Grund finden.

Um dich herum nur Stille...

Ein leichter Wind weht die durchs Gesmbt 51,
warmt...
; infach mal relaxen. / =

erst langsam, dann heftiger nimmt
die Geschwindigkeit zu.

Viele strémen dem Ausgang
entgegen.

Plotzliches Gedrange, Steine
verperren den Weg

Rasant geht es plozlich abwarts,
was kommt wohl als nachstes?




Problem in den Weg stellen wird es'ei

Kraft beseitigt.

Erst ein wenig, dann mit der Hilfe anderer, bis Platz
genug\zum‘Durchkorrjmen ist,




.»; weiter. o w-"._
Ich kann den Grund se-h‘ﬁ

Fls,c;he fuhlen Sic 'hler wo?ﬂ

~Zum GrelfenME,.
Und Plotzﬁchsprmge ich Hlpaus
2 ,ab ms-Abenteuer ~ &3
- “rn-fir v‘en-f%ITBergab
Y Fllegen fur eirie kurzé'Zelt
~-ein ach:&b—
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Energie abgeben und Arbeit verrichten'
Ohne nachzudenken,
einfach nur den Anderen hinterher...







Es ist Zeit fur Urlaub

sich wieder sammeln,

langsam wieder Klarheit finden.
Den Durchblick bekommen,

sich selber wiederfinden.
_Einfach mal relaxen, SpaR haben




Fester Fels versperrt den Weg.
Viele vor uns haben

aber eine Liicke gefunden

Die Wande sind ;

geschliffen und geweitet.

Engist-der Weg,

ab%r mitKraft und Gesd;wmdu
wirgm die Fef 1

einfach Blind der Masse nac
Keine Zeit zu verweilen

In Hast geht es weiter,
aufgewiihit und agges




schwebt iiber dem tosende
dunkel und eng.

Aber der einengende Fells wird weiter.

Mit jedem Zentimeter Abstand
der Wande wird es ruhiger.
Geschwindigkeit abbauen,
langsamer werden, verschnaufen.

es Grun “re 1
»m den Spalten sichtbar.
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Ei etzt zum Nutzen der anderen

Einfach nur anpacken

sich durch die Zeit t T
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Es ist nicht ersichtlich, welchen Weg wir nehmen
welche Steine uns im Weg liegen
Aber dennoch ist er vorbestimmt.
Immer dem Meer entgegen,
Immer weiter den Berg hinab
Mal schnell mal langsam

GenielRen wir jeden Abschnitt als etwas besonderes...
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